STEVAN

LOW PRICE LUXURY GYM

ORARI CORSI - STEVEN SPORTING CLUB

DAL 14 SETTEMBRE 2026

| colori raggruppano i corsi per tipo di

Corsi Steven ssgapone <o o

LUNEDI MARTEDI
MATTINA
08:30
08:45 Pilates
09:00 Yoga
09:30
Circuit
09:45 training
10:00 Pilates
11:00
PAUSA PRANZO
Circuit -
13:00 ining Mobility
POMERIGGIO E SERA
17:00 Yoga Piloga
18:15 Kettlebell Tonificazione
Cardio
19:15 i Push
Olistici e posturali Tonificazione Cardio

Via Circ. Nuova 57, 47924 Rimini - 0541778878

MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
Ginnastica
Solea Total body
Yoga
Circuit Circuit
training training
Cuore e tono Funzionale
Pilates
Cuore e tono Yoga Clr-c "f't
training
Wellness
Funzionale Yoga group
alle 17:15
Tonificazione Fit boxe Tonificazione
Cardio

e Tonificazione
military

Funzionale e circuit

stevensportingclub.it



