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Corsi terra

LUNEDI
MATTINA
om0 Szt
09:15
10:00 Total body

PAUSA PRANZO

Funzionale

13:00

13:30

POMERIGGIO E SERA

Circuit
17:00 training

PalaEvolness
18:00

Spinning
18:15 PalaEvolness

a prenotazione
19:00
19:30 Pilates

Olistici e posturali

Tonificazione

MARTEDI

Ginnastica
dolce

Spinning

a prenotazione

Tonificazione

Power push

Funzionale
PalaEvolness

Total body
PalaEvolness
alle 18:30

Difesa

personale
PalaEvolness

Step

| corsi di Spinning sono a prenotazione.

Viale Euterpe 7, 47923 Rimini - 0541 774230

Cardio

MERCOLEDI

Yoga

Pilates

Circuit
training
PalaEvolness

Spinning
PalaEvolness
a prenotazione

Pilates

GIOVEDI

Ginnastica
dolce

Spinning
a prenotazione

Tonificazione

Cardio
military

Funzionale
PalaEvolness

Circuit
training
PalaEvolness

Difesa

personale
PalaEvolness

Step

DAL 14 SETTEMBRE 2026

| colori raggruppano i corsi per tipo di

allenamento.

VENERDI SABATO
Yoaa Power

9 definition
Pilates Mobility
Funzionale
Circuit
training

PalaEvolness

Spinning
PalaEvolness
a prenotazione

Pilates

Funzionale e circuit Difesa personale

gardensportingcenter.it



