& ABROBIC 5 GYM

Un programma vario ¢
divertente per mantenerst
in forma a tewmpo di

musLea.
Scegli Uintensita che
GARDEN qard CV\I 2015 preferiscl:
SPORT'NG , *soft < wedia “glta
CENTER DAL 01 Luglio al 29 Agosto
LUNEDL | MARTEDL | MERCOLEDL | GIOVEDL | VENERDL
9.00 9.00
Ginnastica Dolce Ginnastica dolce
Michela Michela
10.15 10.00 10.15 10.00 10.15
PILATES®® Tonificazione STRETCHING Tonificazione PILATES®®
Fiorenzo Francesco POSTURALE Francesco Fiorenzo
Michela
13.00 13:00 13.00 13.15 13.00
PUSH POWER®®° STEP®® STRECH STEP PUSH POWER®°°
Fiorenzo Marco PILATES®® Claudio Fiorenzo
Fiorenzo
18.15 18:00 18.15 18:00 18.30
Tonificazione PUSH POWER®®° POWER PUMP®° Circuit Tone
Michela Fiorenzo YOGA Fiorenzo Marco
Laura
18.30-20.00 18.30-20.00
NordikWalking NordikWalking
Raffaele Raffaele
19.15 19.15
PILATES PILATES
Angela Angela
19.15 19.15 19.15 19.15 19.30
STEP°°° ZUMBA STEP®°° ZUMBA STEP°°°
Marco Michela Marco Michela Marco
20.15 20.15
FIT BOXE®°° FIT BOXE °°°
Marco Marco
Attivita tn sala
LUNEDL MARTED! Mereotedt Glovenl Venerdl
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
Foeus Addominall Foeus Addominall Foeus Addominall Foeus Addominall Foeus Addominall
1915 1915 1915 1915 1915
Crossfitness cmssﬁtm.ess Cross-ﬁtwess 0rossﬁtwess Crossfitness

N.B, Per motivi organizzativi siete cortesemente invitati a prenotare la lezione di Crossfit, non Vi costa

nulla e el atuta a lavorare wmeglio!

GLI ORARI E LE LEZIONI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN QUALSIASI
MOMENTO PER L’OTTIMIZZAZIONE DEL SERVIZIO




