&

AEROEBIC § GYM
Garden 2015

Un programma vario ¢
divertente per mantenersi tn
forma a tempo di musica.

GARDEN Scegli Uintensita che
, i preferiscl:
LUNEDL | MARTEDL | MERCOLEDL | QIOVEDL | VENERDL
9.00 9.00
Ginnastica Dolce Ginnastica Dolce
Michela Michela
10.15 10.00 10.15 10.00 10.15
PILATES®® Tonificazione Stretching Tonificazione PILATES®®
Fiorenzo Francesco Posturale Francesco Fiorenzo
Michela
13.00 13:00 13.00 13.15 13.00
PUSH POWER®®° STEP®® STRECH STEP PUSH POWER®®°
Fiorenzo Marco PILATES®® Claudio Fiorenzo
Fiorenzo
17.00 17.00
CORPO LIBERO CORPO LIBERO
MUSICALE MUSICALE
Antonella Antonella
18.15 18:00 18.15 18:00 18.30
Tonificazione PUSH POWER®°° Power Yoga PUMP®® Circuit Tone
Michela Fiorenzo Laura Fiorenzo Marco
18.30-20.00 18.30-20.00
NordikWalking NordikWalking
Raffaele Raffaele
19.15 19.15
PILATES PILATES
Angela Angela
19.15 19.15 19.15 19.15 19.30
STEP®°° ZUMBA STEP°°° ZUMBA STEP°°°
Marco Michela Marco Michela Marco
20.15 20.15
FIT BOXE®°° FIT BOXE °°°
Marco Marco
Attivita tn sala
LUNEDL MARTEDI Mercoledi Glovenr venerdl
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00
Focus Addominall Foeus Addominall Foeus Addominall Foeus Addominall Foeus Addominall
1915 19.45 1915 1915 1915
Crossfitness cmssﬁtvucss clmss-ﬁtvuess Cchssﬁtwess Crossfitness
NB. Per motivi organizzativi siete cortesemente invitatl a prewotare La lezione di Crossfit, non Vi costa
nulla ¢ cl atuta a lavorare meglio!

GLI ORARI E LE LEZIONI POTRANNO SUBIRE VARIAZIONI IN QUALSIASIT

MOMENTO PER L’OTTIMIZZAZIONE DEL SERVIZIO




