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  FOCUS “AQUA”
I TECNICI del GARDEN vi aspettano in piscina per la
Settimana della Posizione della Testa
nei tre stili e rilassamento cervicale
Le Focus  sono approfondimenti di 30 minuti per chi ama stare in acqua,             vuole alleviare i dolori derivati da patologie alla colonna vertebrale o da problemi articolari, o migliorare le sue capacità natatorie oppure, perchè no,                semplicemente rilassarsi in questo meraviglioso mondo.
Programma della settimana
	novembre
	Mattina
	Pranzo
	Sera

	
Lunedi 23

	9:30
Monica
	13:45
addominali
Carlotta
	

	
Martedi 24

	8:15
addominali
Carlotta
	14:00
Stefano
	

	
Mercoledi 25

	12:00
Giulia
	
	16:00
Stefano

	
Giovedi 26

	10:00
Sonia
	  13:00             13:45
    Ale          addominali
                        carlotta
	20:45
Giulia 

	
Venerdi 27

	8:15
addominali
Carlotta
	
	

	
Sabato 28

	11:00
Stefano
	
	17:30
Margherita



La settimana successiva siete invitati a provare la Focus “Aqua” dedicata alla gambata a rana.
            Ci vediamo in “Aqua”!                                                                                                                         
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