
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

09:30
BIKE + TREAD A-GYM BIKE + TREAD A-GYM

.

A-GYM

13:00
A-GYM A-GYM A-CROSS

18:15
A-GYM BIKE + TREAD A-GYM A-JUMPER

19:00
A-GYM BIKE A - CROSS

A - GYM estate 2021 dal 14-6 al 20-6

ATTENZIONE

Le lezione vanno rigorosamente prenotate al Desk

Le lezioni in azzurro si svolgeranno all'esterno ( in caso di mal tempo verrà spostata all'interno)

Gli orari e le lezioni possono subire variazioni a discrezione della Direzione


